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ATTIVITÀ:
 
 
Utilizzo: Le parallele sono perfette per dip, push-up inclinati e
ginnastica calistenica.
Muscoli coinvolti: Coinvolge principalmente tricipiti, pettorali,
spalle,
addominali e dorsali.
Ideale per: Sportivi e programmi di allenamento funzionale o
riabilitativo.
 
 
COMPOSTA DA:
 
 
- montanti tubolari in lega di alluminio EN AW-6060 a
sezione circolare, verniciato con vernici a polveri
termoindurenti, diam. 12 cm
- barre tubolari in acciaio inox
- calotte di copertura in pvc
- agganci in polietilene a stampo rotazionale
- kit bulloneria zincata per assemblaggio
- Peso massimo supportato 150kg.

ACTIVITY:
 
 
Usage: The parallel bars are perfect for dips, inclined
push-ups, and
calisthenics.
Muscles involved: Primarily engages triceps, chest, shoulders,
abs, and
back muscles.
Ideal for: Athletes and functional or rehabilitative training
programs.
 
 
COMPOSED BY:
 
 
- tubular uprights made of aluminum alloy EN AW-6060 with
circular cross-section, powder coated
thermosetting paints, diam. 12 cm
- stainless steel tubular bars
- pvc cover caps
- rotationally molded polyethylene hooks
- galvanized hardware kit for assembly
- Maximum weight supported 150kg.
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