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ATTIVITÀ:
 
 
Utilizzo: La spalliera verticale è ideale per esercizi di
stretching, allenamenti
a corpo libero e tonicità ed elasticità muscolare muscolare.
Muscoli coinvolti: Vengono coinvolti i muscoli delle spalle,
dorsali, braccia,
addominali e, in alcuni esercizi, anche gambe e fianchi.
Ideale per: È adatta a sportivi e programmi riabilitativi grazie
alla sua
versatilità.
 
 
 
 
COMPOSTA DA:
 
 
- montanti tubolari in lega di alluminio EN AW-6060 a
sezione circolare, verniciato con vernici a polveri
termoindurenti diam. 12 cm
- barre tubolari in acciaio inox diam. 30 spessore 3mm
lunghezza 120 cm
- calotte di copertura in pvc
- agganci in polietilene a stampo rotazionale
- kit bulloneria zincata per assemblaggio
- Peso massimo supportato 150kg.

ACTIVITY:
 
 
Usage: The vertical wall bars are ideal for stretching
exercises, bodyweight
training, and muscle muscle tone and elasticity.
Muscles involved: The muscles of the shoulders, back, arms,
abs, and, in
some exercises, also the legs and hips are engaged.
Ideal for: It is suitable for athletes and muscle tone and
elasticity programs thanks to its
versatility.
 
 
COMPOSED OF:
 
 
- EN AW-6060 aluminium tubular struts diam. 12 cm,
powder coated with thermo hardening powder
- tubular stainless steel bars diam. 30, 3 mm thick length 120
cm
- pvc covering skull caps
- rotationally-moulded polyethylene hooks
- kit with galvanised bolts for assembly
- Maximum weight supported 150kg
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